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Come dominare ansie e paure

Un manuale che aiuta il musicista a conoscere la propria psicologia

quartd & accadueo di dedi-
care infinite ore di studio
& non sermirzi all'alterza in

sede di perfonmarce? D shagliare
un passaggio propro nel mormerms
in cui two filava al meglio? D sof-
frire cosi tanmo da chiedersi s ne val-
22 la pena? D perdere swada facen-
do la rmowivazione per atdare avard
sopraffac dalle difficolva?

A quesd e arold aldd irwe rmogad-
wi tisporde Afzesme ff & sesso, un li-
bro irrowradvo 1 cud pre gl wavalicaro
i pur accanivand slogan di presenta-
miore. 5, perché al di 13 dell'aspern
Appatermernette  pratico-rnarmali-
stico che pud indurme wna qualche
diffidenza el letoore specializzam,
si wrarea di un s che affrons in
toodo adeguato aspeni per oppo
termpo tTaecurad nella fomnezone
del rrmsicizta Per lo pilh sescrbitoda
una prafca accadernica ossessiva-
rets wesa sl lavoro wonico, solo nel
rriglicre del casi urita ad una vera
atenzicne per la rsica il govane
strurnetrisea i rivela ealvolea fragile
& gguarmino nella gesdione di quegli
asperd peicologici & di consapevo-
lezza corporea necessani a ol itnTa-
prende una cosi npe ghad va acdvied
di perfonmerce. ba sopracuon, 2
dila della corsiderazione dei singoli
aspetd sopracicad - i pares gid con-
siderat in wecniche "sworiche” come
I'Alexarder il Feldenlirais o in alounes
disciplive crerrali - i che talvolea
viene A FAncae & urne cornplessiva
rootivarione acorsiderare lacresciea
di se stessi corne pricritaria e preli-
rritare alla propria realizzazions. La
remdologia adortaa & la progracn
rnazZione reurc-lingnisdca, disciplina
le cui cararteristiche ben si ad aaro
ad essere applicats vel sevore rs-
cale, Parerndo dal presupposso che
ogni persona filira le percezioni del

rondo esteTro anraverso 1 propr
serei e il proprio linguaggio e che la
realtd viene codificaea in une specie
di rappa personale, la PRL (Fro-
garrnazions  Mewro  Linguistica)
givta la realiz zadone degli obietdwi
studiando i processl irmerion 4i colo-
1o che raggiungonn rsulead di eccel-
lenza B prernesso che oghuno pos-
siede le misorse necessarie, cornpit
dellaPHL & Fare appello a dsorse ine-
gplorate per aurmentars le consape
volezze & rodificare ameggianend &
corrportarnent inade guad | Fin quile
prernesse. Cuarmo agli esid, credia
too che lariuscita dellasfida lanciae
dalla proposta edivoniale sia dovues
in privnis al profilo dei due 2w,

Federnica Fighin e Ficcardo Zadra
soro rrusicisd di acclaram walore in
catnpo corcertstco e didanico. Lo
seudio con irnporeand rmeesdd; le
espenienze di corsi, corcorsi irmema-
morali, Vamivicd concerdsdca, ire
= griarnenon derwro & fuon dei cor
seTvanor — tuwd cio che corribuisce
irecrnrne ad una gura professictiale
cotrpleta — Fa pares del percorso dei
due auori. Che perd finalmene 13
valicano le esperienze corsuets per
offrite uwn apporo propoo i quel
catopo che la fommarions del msi-
cista, anche s pit ald lvelli, moolo
difficilrnerre considera

Wergoro passad inTasse ghai pro-
blerni di corcermrazions, il ruolo dei
sersl, il powere delle comvinziond, la
gestinne dells eroozion. Considerare
la paura corne setharnio dienergada
COnVertire it positivo, anrministrare
cotirmelligenzalo studio, svilupp are
le consapevolezze COMpOSs & SOPTat
AT TTAEners setrpre aluo okiet
fvo finale. Riscoprire lerwusiasmno
& la propra "wocamone" - quello
che viene chiamam "il rchiano del
dairoon” con niferimerm alle weore

Faderica Righini & Riccardo Zadra
M aestra o te stessn -

PHL per o Lsicist
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plammiche — & infive '"Taree di so-
diare”. Charero conoecers 1 processi
dell'apprendirnerio, armnivdstrars il
talenm, coldvare una giusta dose di
auoostirne, studiare arche senzasmu-
et & sviluppars 'inrne givezione
creativa Un quadmo cormplessivo,
in definitiva, che purea 2 sviluppars
tretwndologie & ad st ame eneTgle po-
sitive & rootivazion; elernend questd
uldrn quetms el in percolo, & non
genzaTagion in quesd ulirm veropd.
Chivdoro il volune wn'itkeressarme
corwversazions oo Aldo Ciceoling
& una bibliografia guidata sui vad
agperd corsideran,

Carla Di Lena



